DIE BUHNENPROFIS

Transformation durch Erfahrung
Jahrestraining

Fir Menschen in Fihrungsverantwortung, Trainer, Coaches & Interessierte

Dafur bieten wir die Erfahrungswelt des Schauspiels und des integrativen Atem-
Stimmtrainings an. Denn wir Buhnenkunstler erleben standig eine solche
Transformation und wissen sehr gut wie es ist, sich auf unbekanntes Terrain zu
wagen. Jedes Mal, wenn wir eine Buhne betreten, ist da zunachst nichts weiter, als
ein leerer Raum. Wir mussen aus uns selbst schopfen. Unter unserer Anleitung
lernen Sie sich dafur zu offnen, "aus dem Kopf" raus zu kommen, sich selbst neu
wahrzunehmen und Potentiale zu entfalten und zwar mit

* Korper- und Wahrnehmungsiibungen aus dem Schauspieltraining
* integriertem Atem-Korper-Stimmtraining
* Szenenarbeit und Reflektion

° Prasenztraining
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Vorerfahrungen im Schauspiel werden dafiir iiberhaupt nicht gebraucht,
es reicht die Lust mal was ganz Neues auszuprobieren.

Mit viel Freude am gemeinsamen ausprobieren werden wir offen und durchlassig,
konnen in eine Rolle eintauchen und somit eine fremde Person verkorpern.

Allein schon dadurch konnen wir Andere besser verstehen und respektieren.
Hinzu kommt das tiefere Verstandnis von menschlicher Kommunikation, das wir
mit unseren Gruppenubungen und intensiver Arbeit an Zweierszenen erreichen.

Die Atem, Korper, und Wahrnehmungsiuibungen eroffnen den Teilnehmenden ganz
neue Erfahrungswelten um Stresssituationen effektiv zu begegnen, mentale
Ressourcen aufzufrischen und in Prasentationssituationen freier und sichtbarer zu
werden.

Denn genau das verstehen wir auch unter Prasenz:
Mit sich selbst deckungsgleich zu sein.

Das schafft beim Gegeniiber Vertrauen und iiberzeugt!
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Atmen ? Macht man doch von selbst... oder?

In Gruppen und Partnerubungen lernt man besonders gut die eigenen Grenzen und
die des Gegenubers kennen.

Ein Bewusstsein dafur ist unmittelbare Voraussetzung fur gelingende
Kommunikation.

Unsere Ubungen schulen iiberdies die Antennen fiir all das, was nicht mit Worten

gesagt wird.

Hinzu kommen konkrete technische Hinweise und Ubungen um stimmlich
prasent, ausdrucksstark und leistungsfahig zu sein.

www.diebuehnenprofis.de
Die Blihnenprofis GbR |Peter Jahrling & Marijke Jahrling (M.A.) | Mail: coaching@diebuehnenprofis.de
FON +49-17 719166 54 | +49-1522 15503 85



mailto:coaching@diebuehnenprofis.de

DIE BUHNENPROFIS

Transformation durch Erfahrung
Jahrestraining

Fir Menschen in Fihrungsverantwortung, Trainer, Coaches & Interessierte

Und jetzt fragen Sie sich: Wie machen die das genau?

In erster Linie: mit Empathie, Sachkenntnis, viel Humor und Bewegung

Dabei gehen wir davon aus, dass wir Menschen alle die gleichen Grunderfahrungen
und Grundbedurfnisse in den Beziehungen zueinander haben. Daraus ergibt sich,
dass wir einander auf einer tieferen Ebene eigentlich immer verstehen konnen. Nur
hindern uns Erwartungen von aulien, gesteckte Ziele, Selbstbilder, feste
Hierarchien, das Bild vom Anderen etc. oft daran.

Wir arbeiten daher immer wieder intensiv an konkreten Schauspielszenen und
erfahren dabei viel Uber die Einheit von Korper, Raum und Sprechen, Wahrnehmung
und Kommunikation, sowie den Dynamiken in der Gruppe.

Durch Rollenerkundung erweitern wir auBerdem unser
Handlungsspektrum und entwickeln Losungskompetenz.
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Kamera aus!

Wir machen keine Filmaufnahmen von unseren Coachings

Die Kamera bietet Ihnen ein auBeres Bild von sich selbst, sie verleitet zur Kontrolle
nach Gesichtspunkten, die Ihnen bekannt sind: wie ist meine Performance, wie
sehe ich aus etc., damit aber wird Altes reproduziert und Neues zensiert.

Dafiir werden Sie nicht zu einem Coaching kommen:

Denn Sie wollen Neuland betreten!

4 )

Maximale Teilnehmerzahl: 14 Personen
Sie haben Interesse und moéchten sich anmelden?

Senden Sie uns dafiir bitte eine Anfrage per E-Mail unter
coaching@diebuehnenprofis.de.
Wir melden uns dann bei lhnen.

o J
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FACTSHEET

Dozenten: Peter H. Jahrling und Marijke Jahrling (M.A.)

Unterrichtssprache: Deutsch

(wir sprechen auch Englisch und Franzosisch)

Seminarorte und Termine

Haus Berg Moriah — Simmern/Westerwald

1. WE: 29.11. - 01.12.2024 | Freitag: 18:00 — Sonntag: ca. 16:00
2. WE: 17.01. — 19.01.2025 | Freitag: 18:00 — Sonntag: ca. 16:00
3. WE: 21.03. — 23.03.2025 | Freitag: 18:00 — Sonntag: ca. 16:00
4. WE: 20.06. — 22.06.2025 | Freitag: 18:00 — Sonntag: ca. 16:00

Théatre de la Haute-Ville — Granville/Normandie
So 31.8. — Fr 05.09.2025 | ca. 6 Std. taglich und Einzeltraining

Preise:

2.700 €: Jahrestraining
765 €: Einzelzimmer /Vollpension 4 x WE Haus Moriah
Unterkunft und Verpflegung in Granville individuell

Sie haben Fragen? Rufen Sie uns einfach an:

0049-15 22 155 03 85
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