DIE BUHNENPROFIS

Business-Coaching mit Peter H. Jahrling und Marijke Jahrling

Das Team als Ensemble

KOMMUNIKATION & TEAMDYNAMIK

Sie kennen das: Hochmotiviert und mit guten Ideen geht‘s ins Meeting - und
frustriert kommt man nach Stunden wieder raus. Alle Energie ist verpufft. Wir
nutzen das Schauspiel als Weg fur eine bessere Kommunikation im Team.

Warum Schauspiel im Business-Coaching?

In der Buhnenliteratur geht es immer in verdichteter Weise um Beziehungen
und ihre Dynamiken.

An Szenen zu arbeiten heiBt also, genau diese Beziehungen so in Handlung zu
bringen, dass sie sich dem Zuschauer vermitteln, dass er sie versteht. Es geht
um Kommunikation!

Was liegt also naher, als das ,,Schauspiel als Weg“ zu nutzen, um das, was
sich tatsachlich kommuniziert spurbar und sichtbar zu machen, um uns fur
unsere Alltagskommunikation zu sensibilisieren und das Team somit zu
starken.

An einigen Tagen arbeiten wir als Theaterensemble intensiv an konkreten
Schauspielszenen und erfahren dabei viel Uber die Einheit von Korper, Raum
und Sprechen, Wahrnehmung und Kommunikation, sowie den Dynamiken in
der Gruppe. Durch Rollenerkundung erweitern wir auBerdem unser
Handlungsspektrum und entwickeln Losungskompetenz.

Nur eine gute Kommunikation bringt gute Entscheidungen hervor mit der sich
ein Kollektiv identifiziert. Das wiederum hebt die Motivation, selbstandig im
Team zu arbeiten.
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Kamera aus !

Wir machen keine Filmaufnahmen von unseren Coachings. Denn es geht uns
darum die Selbstwahrnehmung zu differenzieren und die Sensibilitat zur
Wahrnehmung des Gegenubers und der gemeinsamen Situation zu schulen.

Die Kamera aber bietet Ihnen ein auBeres Bild von sich selbst, sie verleitet
zur Kontrolle nach Gesichtspunkten, die lhnen bekannt sind: wie ist meine

Performance, wie sehe ich aus etc., damit aber wird Altes reproduziert und
Neues zensiert.

Dafuir werden Sie nicht zu einem Coaching kommen: Sie wollen doch Neuland
betreten, oder?

ANKUNFT AM ABEND

18:00 Kennenlernen, Motivationsklarung, Arbeitsregeln und Programm

Gruppeniibung: PARCOURS |
Bewegung zu Musik | Sensibilisierung der Wahrnehmung
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Erster Seminartag

9:30 ,Breathe, Heal, Act” | Atem, Korper, Stimme |

Ubung: Atmung und Innerer Raum

11:00 PAUSE
11:15 Gruppeniibung : PARCOURS Il

In einem gemeinsamen Prozess entfaltet sich die Individualitat

13:00 MITTAGSPAUSE

14:30 Gruppeniibung: Ballspiel zu Musik

Teamiibung zur Dynamik der Kommunikation
15:15 PAUSE

15:30 Szenenarbeit I: Verteilung der Szenen und Rollen
Aufgabenstellungen, Umgang mit dem Text

18:00 ABENDESSEN

Abendaufgabe: Text lernen gemiR den gegebenen Hilfestellungen
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Zweiter Seminartag

9:30 ,Breathe, Heal, Act” ®| Atem, Korper, Stimme Il

Funktionale Atemiibungen — Atmen und Sprechen
11:00 PAUSE

11:15 Szenenarbeit Il — Rollentexte lesen

Ebenen der Kommunikation
13:00 MITTAGSPAUSE
14:30 Gruppeniibung: Ballspielen zu Musik

Teamdynamik und Kommunikation

15:30 Gruppeniibung: Parcours Il

Sprache und Handlung zusammen bringen - Authentizitat
16:15 PAUSE
16:30 Szenenarbeit Il

Vom Text zur Szene - Zweierszenen
18:00 ABENDESSEN
19:30 Fortsetzung: Szenenarbeit Il

Textarbeit zu zweit
21:30 ENDE
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Dritter Seminartag

9:00 ,Breathe, Heal, Act“® | Atem, Korper, Stimme Il

Ubung: Korper und Stimme aufwecken

9:30 Szenenarbeit IV: Prasentation

Kontext und sichtbare Beziehung
11:00 PAUSE
11:15 Szenenarbeit IV: Fortsetzung
13:30 MITTAGSSNACK
14:30 ,Breathe, Heal, Act“®- | Atem, Kérper, Stimme VI

Abschlussiibung:
Verbindung des Inneren und des AuReren Raumes

16:00 Abschlussrunde fiir offene Fragen
17:00 ENDE
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Und jetzt fragen Sie sich: Wie machen die das genau?

In erster Linie: mit Empathie, Sachkenntnis, viel Humor und Bewegung!

Coaching bedeutet fur uns: Selbstermachtigung.

Also vermitteln wir keine festen Konzepte, die Morgen schon uberholt sein
konnen, sondern wir leiten dazu an, eigenverantwortlich neue
Wahrnehmungs- und Handlungsspielraume zu erkunden, die jeder personlich
fur sich integrieren kann: Mit klaren Regeln schaffen wir dafur einen
geschutzten Raum.

Wir gehen dabei davon aus, dass wir Menschen alle die gleichen
Grunderfahrungen und Grundbedirfnisse haben, z.B. das Bedurfnis nach
Anerkennung. Daraus ergibt sich, dass wir einander auf einer tieferen Ebene
eigentlich immer verstehen konnen. Nur hindern uns Erwartungen von auBen,
gesteckte Ziele, Selbstbilder, feste Hierarchien, das Bild vom Anderen etc.
oft daran. Also gibt es Reibungsverluste, Missverstandnisse, keiner will so
richtig was wagen, die Dinge laufen aneinander vorbei...

Allein schon dadurch, dass man eine andere Rolle erkunden kann, schult man
die Fahigkeit den Anderen zu verstehen. Hinzu kommt das tiefere
Verstandnis von menschlicher Kommunikation, das wir durch unsere
Gruppenubungen und intensive Arbeit an Zweierszenen erreichen. Die Atem-,
Korper- und Wahrnehmungsiibungen offnen den Teilnehmenden ganz neue
Erfahrungswelten, die im Alltag ein fester Anker sein konnen, um
Stresssituationen zu begegnen, mentale Ressourcen aufzufrischen und in
Prasentationssituationen freier und sichtbarer zu werden. Denn genau das
verstehen wir auch unter Authentizitat: Mit sich selbst deckungsgleich zu
sein. Das schafft beim Gegenuber Vertrauen und uberzeugt!!
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Factsheet:

- Dozenten: Peter H. Jahrling und Marijke Jahrling (M.A.)

- Unterrichtssprache: Deutsch und Englisch (Franzdsisch)

- Raumanforderung: ab 60 gm, mind. 3,50 m Deckenhohe
Gerne sind wir bei der der Buchung geeigheter Raumlichkeiten
behilflich

Anreise/Abreise Team: aus dem Ausland am Vorabend bzw.
Folgetag, sonst Anreise vor Seminarbeginn

Ausstattung: Fiir einige Ubungen werden Yogamatten o.4., leichte
Decken, flaches Kissen benotigt.

Honorar: 6.000,00 €
Tagespauschale Hotel- und Reisekosten 160,00 € pro Person

Haben Sie Fragen?
Dann lassen Sie uns sprechen:
FON +49-1771916654
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